
開催日
2018年10月20日(土)～10月21日(日)
(申込締切 10月8日（月））

主催：松本市・塩尻市・安曇野市

信州松本・塩尻・安曇野三市合同
移住体験会

松本市、塩尻市、安曇野市は長野県のほぼ中央に位置し、44万人が住
むアルプスに囲まれたエリアです。360度の山や、清らかな清流が流
れ、自然豊かな土地です。三市の土地に根ざした食や文化に触れ、移
住者と交流しながら、三市を体験してみませんか。

※詳細は裏面をご覧ください

この体験会で逢える移住者達

定員 20名（申込多数の場合は先着順）

©Ando”AN”Masaki



申込締切 10月8日（月）
長野県松本市・塩尻市・安曇野市移住体験会
2018年10月20日(土)～10月21日(日)

申込方法
申込書にご記入のうえ、FAXもしくは、google
フォームからお申込みください。
申込先・お問い合わせ先
塩尻市役所地方創生推進課
TEL 0263-52-0714
FAX 0263-52-1158

費用

注意事項
・最小催行人数は10名とします。
・最大催行人数は20名とし、それを超える場合
は、申込順で決定します。
・10/8以降のキャンセルは、料金が発生することが
ありますので、ご了承ください。

参加対象者

代表者情報

氏名（フリガナ） 様 �� ��� �� �

ご住所/TEL/メールアドレス

（〒 - )
ご住所

電話番号 ご自宅【 】 携帯【 】

メールアドレス 【 】

宿泊場所 □参加者で手配（宿泊先： ）
□事務局に依頼（シングルルーム一泊朝食付き 7,800円/人のみ紹介可）

同行者

氏名（フリガナ） 様 性別 男・女 年齢 歳 続柄

氏名（フリガナ） 様 性別 男・女 年齢 歳 続柄

申込書（FAX 0263-52-1158)

１日目 10月20日(土)
11:45 JR塩尻駅集合

※9:00新宿発 特急あずさがあります。
12:00 ランチ＠陽だまりの家
・神奈川県から移住された村上夫妻のお話

16:00コーヒータイム＠ HOP FROG CAFÉ
・東京都から移住された吉川夫妻のお話

17:00 松本市街地を歩いて散策
・自由行動

19:00 交流会＠mamma mia!
・参加者や移住者、三市の職員を交えた「交流会！」
地元の食材を使ったお料理を楽しみながら交流を
深めます。終了後、ホテルへ移動、宿泊

２日目 10月21日(日)
8:45ホテル出発
9:15空き家見学＠松本市四賀

10:00イベント見学＠kajiya
・千葉県から移住された石井さんのお話

12:00ランチ＠あかしな農産物加工交流ひろば
「えべや」

13:00 農村ゲストハウスともさんち見学
・東京都から移住された村上さんのお話

15:00 JR豊科駅 解散
※15:29発 特急あずさがあります。

※プランは予告なく変更となる可能性があります。
あらかじめ、ご了承ください。

・長野県外在住者であること。
・体験会の全ての行程に参加できること。
・平成28年度以降で、三市のいずれかによる移住
セミナー等に参加された方もしくは、空き家バ
ンクの利用者登録をされた方。

QRコードから
お申込みできます。

いただいた情報は今回の体験会のみ使わせていただきます。

＜食事代＞ 6,500円
（１日目の昼食、夕食、２日目の昼食）
＜宿泊代＞ ご宿泊先で実費をご精算ください。

ご案内が可能な宿泊先もございます
（下記申込書参照）

＜交通費＞ 集合はJR塩尻駅、解散はJR豊科駅となります。
行き帰りの交通費を実費でご精算ください。
（行程中は、バス移動（無料）となります。）


