
    銀座 NAGANO ５階   はオンライン参加可 

 
タイムスケジュール  

午後１時３０分～     地域コミュニティ講座（４５分） 

午後２時２５分～        座談会（６０分） 

午後３時３０分～           個別相談（２０分） 

     定  員 会場参加 先着 10組（オンラインは定員なし） 

参加費  無料  

申  込   ながの電子申請より申込み 
         （左記 QR コードからご登録いただけます） 

 

スケジュール  

午後１時３０分～     地域コミュニティ講座 

午後２時２５分～     座談会 

午後３時２０分～     個別相談（自由参加） 

     定  員 会場参加 先着 10組（オンラインは定員なし） 

参加費  無料  

申  込   １２月 9日（金）までに、 

「ながの電子申請」から申し込み 
         （下記 QR コードから、ご登録いただけます） 

 

〔お問い合わせ〕  
安曇野市役所 移住定住推進課  
〒399-8281 長野県安曇野市豊科 6000 
TEL 0263-71-2081   
MAIL iju-teiju@city.azumino.nagano.jp  

会場  

2022年１２月１３日（火）13：３0～16：00 
 

東京都中央区銀座 5丁目 6-5 NOCO ビル 5F TEL 03-6274-6015 

○元地域おこし協力隊 土屋 陽子  

 
篠原大使出演 PV 

ぜひご覧下さい！ 

上伊那郡辰野町出身。東京の企業で２０

年ほど働き、H３０～R２年度まで協力隊員

として、地域づくり課で区長会の事務局を

務める。現在も、同部署にて勤務。 

 

オンライン講座のみ       現地会場にて参加 

「地域に溶け込むには？」、「田舎のご近所づきあいってどうなの？」など、移住にあたり気になる地域

コミュニティ「区」についてセミナー形式（現地会場・オンライン）でお話します。また、会場では、

ホームページなどでは手に入らない〝リアル″な地域の情報や体験談をお伝えします！ 


