
イベント詳細や移住
相談の申込はこちら！

～はじまりの、あづみの～～はじまりの、あづみの～

KITTE 地下１階 東京シティアイ
パフォーマンスゾーン
東京都千代田区丸の内二丁目７番２号

10/21
11:00－18:30

2023

●13:15～  /  ●15:00～
あづみの移住大使

篠原信一さんトークショー
安曇野暮らしの魅力を紹介！

豊かな自然を体験活動に活かす
「あづみの自然保育」の取り組み
を紹介します！
子どもたちの生き生きとした様
子をご覧ください。

農ある暮らしが身近に受け継が
れる安曇野。今が旬のりんごな
ど特産品を販売。
カフェでは限定メニューも！

農と暮らし

山と暮らし
北アルプスの四季折々の美しさ
を目にしながら生活できる豊か
な暮らし、里山の恵みや山岳観
光の魅力を紹介します！

文化と暮らし
数多くの美術館やギャラリーが
集まる安曇野。休日には個性豊
かなアートや歴史に触れること
ができます。

子育てと暮らし
豊かな自然を体験活動に活かす
「あづみの自然保育」の取り組み
を紹介します！
子どもたちの生き生きとした様
子をご覧ください。

安曇野髙橋節郎記念美術館

沈金　ワークショップ
予約不要（60分程度）

アートな
　     ワークショップ

木に触れよう
子どもたちに大人気！ さとぷろ。

あづみの積み木キャラバン

トークショー
●13:15～  /  ●15:00～
あづみの移住大使

篠原信一さんトークショー
安曇野暮らしの魅力を紹介！

移住相談
安曇野への移住に関わるご相談
承ります！（事前予約も可能）
観光のことなどもお気軽にお訊
ねください！

物販・ブ
ース展示

体験イベ
ント その他

トークイ
ベント

主催：安曇野市  協力：安曇野市内郵便局/（一社）安曇野市観光協会/ほりがね物産センター/（公財）安曇野文化財団



Azumino City Guide

日　本　人：40,341 世帯
外国人住民：821世帯
日本人＋外国人の混合世帯：376世帯

※人口：R2国税調査　世帯：住民基本台帳 /R4.9 現在
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安曇野市は、日本の中央に位置する長野県のほぼ真ん中。首都
圏へも中京圏へもアクセスしやすいので、都会までは遠いよう
でいて実は近い。さらに日本で一番空に近い空港「信州まつも
と空港」から遠方への旅だって楽しめます。田舎であってもア
クセスがほどよくいいのです。

多くの家族が１人１台の車社会です。安曇野市では、JR 大糸線・篠ノ井
線が走っていますが、路線バスは運行していません。その他の交通手段と
しては、タクシーとデマンド交通「あづみん」（乗合タクシー）があります。
冬は路面凍結、積雪のため冬用タイヤが欠かせません。

安曇野の恵まれた自然環境を活かし、外遊びや地域交流などの体験を積極
的に取り入れています。近年は子育て世代の移住者が増えています。

11 月～４月は最低気温が氷点下になることもあるため、水道管の凍結に
注意が必要です。特に１～２月の寒さは厳しく朝は氷点下 10℃以下にな
ることも珍しくありません。積雪は年に数回 20～ 30 ㎝程度あるものの、
10㎝以下の積雪がほとんどです。

2021 年に大東建託（株）が県内 5,324
人を対象にした調査で、安曇野市は偏
差値 71.2。ランキング１位と高評価を
得ました。
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わさび生産量

※R2 特用林産資料より推計

もともと自然豊かな所に住みたいという思いがあり、北アルプスの美しさが抜群

で、かつ首都圏へのアクセスも良い安曇野市に移住しました。冬は正直寒いです

が、住環境にはこだわりがあり、薪ストーブを炊きながら子どもたちと一緒にピ

ザを焼いたり、近所の人からもらったリンゴ

をスライスしてドライフルーツを作った

り、楽しんで生活しています。自然に

囲まれた生活をしたい方、アウトド

アレジャーを楽しみたい方には最高

のフィールドがそろっています。ぜ

ひ安曇野市にお越しください！

ランキング

5.10


