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    � ��穂⾼ 4.2km 約11分
    � ��堀⾦ 3.6km 約10分
    � ��三郷 ６km ��約12分
    � ��明科 8.2km���約15分

【市役所本庁舎 〜 各⽀所間 ⾞移動】
 

 ��豊科 〜

【地点別 ⾞移動】

 ��A北 〜� �B南 18km�����約30分        
 ��C⻄ 〜� �D東��11km  約25分
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主要な都市からのアクセス

【鉄道】
［新幹線利⽤］
・東 京       約２時間40分
・新⼤阪       約３時間15分

【⾞】
・⼋王⼦IC         約２時間30分
・⼩ 牧IC         約２時間40分
・吹 ⽥IC         約５時間

【⾶⾏機】
・札 幌�������������     約１時間30分
・福 岡�������������     約１時間30分

首都圏への出張があっても、
日帰り出張が叶う立地！

市内の通勤時間

メリット

デメリット

豊科を拠点とした市内移動は
⾞なら約15分程度、市の南北
で約30分、東⻄で約25分の
コンパクトさ！
鉄道２つと⾼速道路があり移
動の選択肢がある。
通勤⾵景に癒やされる。

⾞社会のため、通勤の時間帯は⼤渋
滞。⽬的地によっては２倍近くの時間
を⾒積もるとよい。
ガソリン価格が⾼い。
鉄道は、朝⼣でも２〜３本/時しかな
く、⽇中は１本/時ペースのため時間
の制約がある。
JR⼤⽷線のSuicaは松本駅〜穂⾼駅の
みの対応。有明駅から北は⾮対応。

至：松本市

至：松川村

［特急利⽤］
・新 宿    ��� ��約３時間
・名古屋       約２時間30分

2

信州
まつもと空港

〜

〜 ⽥沢

〜 豊科

〜 安曇野IC

＊地点詳細
A：国道147号線 松川村との境
B：梓橋
C：国営アルプスあづみの公園（堀⾦・穂⾼地区）
D：⽥沢駅（JR篠ノ井線）

渋滞スポット
・国道147号線
・県道316号線
・国道19号線
・国道19号線にかかる橋周辺
 （犀川橋・光橋・⽥沢橋、アルプス⼤橋・梓橋ほか…）



ハローワーク松本
  安曇野市はハローワーク松本管内。
  管内で⾏う就職⾯接相談会の他、松本 
  駅徒歩４分のヤングハローワーク松本
  では年齢問わず利⽤できる地⽅就職⽀
  援の窓⼝あり。求職登録者向けのオン
  ライン・電話相談も◎
  安曇野市内にも、豊科駅徒歩４分に
  安曇野市ふるさとハローワークあり！
  
銀座NAGANO（東京）

  就職相談と移住相談を
  同じフロアでできる。（要予約制）
   

ハローワーク ⻑野県移住⽀援求⼈対象求⼈サイト

シューカツNAGANO

⼋⼗⼆スタッフサービス

大町市

松川村
池田町

生坂村
筑北村

松本市

安曇野市
60.9％

2.5%

1.0% 1.7% 0.2%
0.1%

24.4%

市⺠の勤務地事情

安曇野市⺠の60.9％の⽅は、市内に勤務しています。
24.4％の⽅は⻑野県内で２番⽬に⼤きな都市、松本市へ通勤をしています。このため、松本市への
通勤の道のりは混み合います。特に、松本市街地へ向かう橋は渋滞スポットです。また、松本市へ
⼊っても国道19号線など渋滞スポットが多くあります。
北側に隣接する市町村への通勤者も⼀定数⾒られます。松本⽅⾯へ向かうほど混雑はしません。

出典：令和２年国勢調査

従業員数（⺠営）
    ランキング
（産業⼤分類別：令和３年）

１ 製造業

２ 卸売業・⼩売業

３ 医療・福祉

４ 宿泊業、飲⾷サービス業

５ 建設業

仕事探しのヒント

東京都、神奈川県、千葉県、埼⽟県、愛知県、
  ⼤阪府に５年以上在住、在勤者は必⾒。

移住元の諸条件クリア+このサイトの求⼈から
  採⽤で60万円〜の補助⾦制度あり！

⻑野県の第⼀地銀である⼋⼗⼆銀⾏が100%出資
している総合⼈材サービス会社。

学⽣向けに⻑野県が運営。
インターンシップ、就活イベント

  企業情報などはここをチェック！

3

信州福祉・介護のひろば
⻑野県内での福祉・介護・保育⼠の求⼈情報多数。

安曇野市役所職員 採⽤情報
正規職員・会計年度任⽤職員の採⽤情報掲載。

 �事務だけでなく、保健師、保育⼠、社会福祉⼠、
 �技師、図書館司書などあなたの資格が活きるかも！

 時間要注意
朝の安曇野→松本⽅⾯
⼣⽅の松本→安曇野⽅⾯
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ある⽇のスケジュール
07:50

08:00

08:30

12:00

13:00

14:00

16:30

 特殊な画像検査を⾏うカスタム検査装置の対応を主に⾏
っています。お客様の要求仕様を受け、設計・開発・評
価・導⼊・サポートまでを⼀貫して⾏うことが多いです。
 ソフトウェアによる装置制御から画像処理までの設計開
発も⾏います。その他にも、弊社標準アプリケーションの
部分開発やデバック・テスト、業務のプロセスを効率化す
るための施策提⾔や実⾏、会社に関わるIT関係の管理もし
ます。

Q

Q

 天気が良ければ⾃転⾞通勤ができることです。通勤が気
分転換にもなり爽快です。また、業務次第ですが、在宅勤
務や途中離席など融通が効きます。⼦どもの習い事の付き
添いや授業参観などで助かっています。

Q

会社概要

働く⼈のリアルボイス

待遇

平均給与
初任給

勤務地
年間休⽇数
福利厚⽣

掲載内容：令和６年10⽉１⽇時点

株式��ウイングビジョン

出勤

メール＆やり残し業務の
チェック
当日の業務確認

昼食（弁当）

お客様とのWEB会議
進捗状況や今後のスケジ
ュールを打ち合わせ

17:00 終業・退社

長野県移住支援金対象求人掲載企業！

企業HP

所在地
電話
代表者 
従業員数

平均年齢

安曇野市穂⾼5951-１�301（本社）
0263-88-0088
河原 盛⼈
全体10⼈
 ┣本社（穂⾼）７⼈
 ┗⼯場（穂⾼）３⼈
55歳

⾮公表
200,000〜300,000円
 ※経歴により変動あり
市内２箇所（穂⾼２）
117⽇（完全フレックス勤務）
雇⽤保険・労災保険・健康保険・厚⽣年⾦
通勤⼿当・健康診断（年1回）
産休制度＆⼦育て⽀援制度あり

今水　康裕さん（46）今水　康裕さん（46）

所属課 採用時期
取締役
ソフトウェアデザイン

2018年７⽉ ⻑野県

プロフィール
⾼校を卒業後、県外の⼤学に進学。⾸都圏でバイオベンチ
ャーに就職し数年働く。その後、都会の暮らしが合わない
と悟り、地元企業にUターン転職。安曇野市内のパソコン
製造会社で⽣産技術に携わる。数年後、会社の事業撤退に
より転職し県内プリンター製造会社にてファームウェア設
計開発を⾏う。当時、仕事のやりがいに悩んでいた時に、
河原社⻑より株式会社⽴ち上げメンバーとして声を掛け
られ、チャレンジしてみようと考え現職に⾄る。

今の業務内容を教えてください01

会社・部署の雰囲気はどうですか？02

業務以外でよかったなと感じることはありますか？03

ソフトウェア設計開発をしながら、
相談対応やアプリ不具合対応

ファクトリーベース（工
場）にて装置とアプリ繋
ぎ込みテスト＆デバック
作業

本社に戻り明日の予定
確認と日報提出

展示会へ出張することも！

 ⾃由に仕事ができる雰囲気があり、仕事の裁量の度合い
が⾼いです。社⻑にも報告・相談しますが、⾃分で進めら
れる案件も多く”⾃分がお客様の要望に応えられている”と
いう⾃信が持てます。その分お客様に対する責任は重いで
すが、何かあった時はメンバーに助けを求めてフォローし
合います。
 普段は静かに仕事をしていますが、たまには美味しいお
店や家庭の話など雑談もします（笑）

出身県

4



ある⽇のスケジュール

07:30

08:00

10:30

12:40

13:20

15:30

16:50

 その⽇⽣産する部品の原料となるプラスチック製樹脂を
補給槽に充填し、条件を決めて⽣産を開始します。
 製品の形状やひび割れ、⼨法違いなどがないかどうかを
注意しながら⽣産していきます。
 ⼊社してまだ⽇が浅いため、これら⼀連の作業を先輩社
員の指導を受けながら⾏っています。

 ⼯場全体では、パートを含めた社員33⼈、中国からの
技能実習⽣15⼈、合計48⼈が働いています。
 所属している製造課の男性社員には、仕事の仕⽅など気
軽に話せる雰囲気があり、⼯場⻑や直属の上司からは的確
な指⽰が出るので仕事がやり易く感じます。⼥性社員も皆
さん気さくで、社員同⼠の関係性には満⾜しています。

 通勤途中で⾒る雄⼤な⼭の景⾊にはとても癒されます。
また、川の⽔が都会とは違って透明で驚きました。
 妻の両親が近くに住んでいるので、両親や⼦供と⼀緒に
出掛ける時の嬉しそうな妻の表情を⾒ることが喜びです。

Q

Q

Q

会社概要

安曇野市明科光582（本社・成形⼯場）
0263-62-2294
上條 充繁
全体250⼈
 ┣本社・成形⼯場 97⼈
 ┣押野48⼈・明科51⼈・宮本8⼈
 ┣物流センター９⼈
 ┗南アルプス⼯場（⼭梨県）37⼈
47歳

所在地
電話
代表者 
従業員数

平均年齢

働く⼈のリアルボイス

待遇

270,000円
220,000円（⼤卒）
170,000円（⾼卒）
市内５箇所（明科４、豊科１）
118⽇
雇⽤保険、労災保険、健康保険
厚⽣年⾦、通勤⼿当
退職⾦制度（勤続１年以上）

平均給与
初任給

勤務地
年間休⽇数
福利厚⽣

掲載内容：令和６年10⽉１⽇時点

三協精�株式��

出勤

始業・朝礼
生産準備
射出成型機による生産
10分休憩

昼食・休憩

清掃

生産準備
射出成型機による生産

10分休憩

片付け

17:00 終業・退社

小林　翔太さん（33）小林　翔太さん（33）

所属課 採用時期 出身県

プロフィール

製造課（押野⼯場） 2024年９⽉ 埼⽟県

 ⾼校を卒業後、埼⽟県にある会社の製造現場で約12年
働く。
 妻が⽣まれ故郷で⼦育てをすることを希望していたこと
もあり、2024年に妻の実家がある松本市へ家族３⼈で移
住し、三協精密株式会社へ転職。
 定時に帰宅できるため、家事仕事を中⼼に１歳８ヶ⽉の
⻑⼥の⼦育てに忙しい妻をフォローしている。

今の業務内容を教えてください

会社・部署の雰囲気はどうですか？

業務以外でよかったなと感じることはありますか？

01

02

03

長野県移住支援金対象求人掲載企業！

企業HP

5
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現場
（機械プログラミング、
   加工、検査）

ある⽇のスケジュール
07:45

08:30

09:00

12:00

13:00

 現在は現場に⼊り、機会のプログラミングから加⼯、検
査までを⾏なっています。
 また、お客様が来社された際の会社案内等も社⻑より任
され、担当しております。展⽰会などでも会社のPRや説
明をさせていただいています。

Q

 「芸は⾝を助ける」という⾔葉を弊社では⼤切にしてお
り、社員の趣味や特技をバックアップしていただける環境
にあるため、仕事が第⼀ですが、⾃分の趣味や特技を⽣か
せることがよかったと思うところです。
 また、⼯場が⾃然に囲まれており、環境に優れていると
ころも良いところだと思います。その環境を活かした⻘空
コンサートや焼⾁会などの⾏事も⾏っています。

Q

Q

会社概要

働く⼈のリアルボイス

待遇

平均給与
初任給

勤務地
年間休⽇数
福利厚⽣

掲載内容：令和６年10⽉１⽇時点

有��� �⽥プレシジョン

出勤

始業・朝礼
ラジオ体操

昼食

17:30 終業・退社

長野県移住支援金対象求人掲載企業！

企業HP

所在地
電話
代表者 
従業員数
平均年齢

安曇野市三郷明盛3680（本社・⼯場）
0263-72-3928
多⽥ 勲
全体18⼈
33歳

213,000円
177,000円（⾼卒）
179,000円（専修・能⼒開発校）
184,000円（⾼専・短⼤卒）
189,000円（⼤卒）
市内１箇所（三郷１）
100⽇
雇⽤保険・労災保険・健康保険・厚⽣年⾦
社内 ソフトボールチーム有
他、レクリエーション等有

恩田　佑哉さん（27）恩田　佑哉さん（27）

所属課 採用時期 出身県

執⾏役員
製造

2020年4⽉ ⻑野県

プロフィール

 ⾼校を卒業後、地元の⼤学に進学。
 ⼤学時の就職活動中、縁あって多⽥プレシジョンを⾒学
させてもらう機会があり、そこで製造業の仕事に魅⼒を感
じ⼊社しました。
 安曇野育ちで会社からも実家が近い！

今の業務内容を教えてください01

 弊社は「モノづくりの緊急医」ということで、ミスが許
されないかつスピードも追求しているため、作業中は社員
それぞれが集中⼒を⾼め、⼯夫を凝らし業務に取り組んで
います。社員も技術指導・技術交換や世間話等でコミュニ
ケーションをとり交流を深め、助け合える関係性を築いて
います。
 また、全員が同じ⽅向性で同じ意識が持てるように、
⽇々⾼い意識を持って仕事に取り組んでいます。

会社・部署の雰囲気はどうですか？02

業務以外でよかったなと感じることはありますか？03 ”現代の名工”である社長から　　　　　　　　　　技術を学ぶ。

現場
（機械プログラミング、
　加工、検査）

お客様が来社した際は
会社案内などの対応

6
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07:00

07:30

12:00

 タクシードライバー業務が中⼼です。具体的には、地域
の⽅の買い物や通院、出張者や観光客、登⼭客の送迎で
す。運転の他にも、⾞の安全点検、清掃作業や売上の集計
作業もあります。
 ドライバー業務では、オススメの⾷事処や観光スポット
などのお知らせ、登⼭コースの注意点などのアドバイスな
ど⼭や観光地の話題提供をして楽しんでいただけるよう⼯
夫しています。
 また、⾞椅⼦のまま安全にお客様をお乗せできるUDタ
クシーにも乗⾞。できるだけ負担なく移動できるように、
歩⾏が不⾃由な⽅の外出の容易化にも取り組んでいます。

Q

 天気がいい⽇の北アルプスの⾵景は抜群であり、仕事を
しながら観光地に来ているような感覚になります。業務管
理システムもルールがきっちりしていて仕事はしやすいと
感じます。安曇野へ来てまだ⽇が浅いので、休⽇は⻑野県
下で⾝近な⼩さな観光地を開拓し、訪ねています。

Q

ある⽇のスケジュールQ

会社概要

働く⼈のリアルボイス

掲載内容：令和６年10⽉１⽇時点

南�タクシー 有���

始業

始業点検
（車の検査項目
　　　　チェック）

昼食

15:00 終了業務
（車庫入れ、
　車清掃、 売上集計）

長野県移住支援金対象求人掲載企業！

企業HP

所在地
電話
代表者 
従業員数

安曇野市豊科5951
0263-72-2855
⼩岩井 清志
全体59⼈
 ┣乗務員/正社員   39⼈
 ┣乗務員/アルバイト 10⼈
 ┣運⾏管理者    ��４⼈
 ┣電話オペレーター ��２⼈
 ┗事務員      ��４⼈
61歳

待遇
平均給与

初任給
勤務地
年間休⽇数
福利厚⽣

355,927円（乗務員/正社員）
275,280円（事務員/正社員）
歩合給
市内３箇所（豊科２、穂⾼１）
72⽇
雇⽤保険・労災保険・健康保険・厚⽣年⾦
中退共退職⾦、健康診断、通勤⼿当
かんぽ⽣命保険加⼊（150万円）

井野　芳浩さん（65）井野　芳浩さん（65）

所属課 採用時期 出身県

タクシードライバー 2024年5⽉ ⼤阪府
プロフィール

 ⼤阪市⽣まれ。⼤学⽣までは、⼤阪市内の⾃宅から通学。
 ⼤学卒業後、⼤阪の電気メーカーに技術者として就職し、
結婚後も⼤阪付近に在住。2003年から東京に15年間単⾝赴
任⽣活をし、2019年に60歳で定年退職。
 退職を機に妻、義⽗⺟と共に移住し、現在４⼈で⽣活中。
若い頃から⼭が好きで信州には度々訪問していた。
 2024年９⽉には⽇本百名⼭踏破達成。

今の業務内容を教えてください01

 キャリアが⻑く、タクシーやバス業務を通じて、地域の
⽅と溶け込み、公共サービスに後継していることを⾃負し
てる⽅が多い印象です。
 新⼊社員への指導・アドバイスも的確にしていただき、
社員同⼠が友好的で温かな雰囲気になっています。

会社・部署の雰囲気はどうですか？02

業務以外でよかったなと感じることはありますか？03
様々なタイプの車を運転します

15分休憩

運転業務

10:00 15分休憩

12:45 運転業務

14:00

15:30 終業・退社

7

平均年齢


