
あづみのしごと
　―勤務地としての安曇野市って実際どうなの？
　―企業名だけ見てもよくわからない…
　そんなあなたに働く人のリアルな目線でお仕事紹介
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安曇野市のお仕事紹介
リアルな声をお届け！
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【勤務地としての安曇野ってどんなところ？】

主要な都市からのアクセス

市内の通勤時間

市民の勤務地事情

仕事探しのヒント

【先輩インタビュー】

株式会社ウイングビジョン

三協精密株式会社

有限会社 多田プレシジョン

南安タクシー有限会社

教えて！地方のお仕事

移住ポータルサイト「ワープシティ」では、
協力いただいた企業以外の情報もチェック
できます◎

掲載企業は順次更新予定！
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[開庁時間] 8:30 ｰ 17:15 

0263-71-2081
https://azumino-ijyu.jp/

移住定住推進課

〒399-8281　安曇野市豊科6000番地 

[定休日] 土日祝、12/28-1/3



 

　　　　 　  穂高　4.2km　約11分
　　　　 　  堀金　3.6km　約10分
　　　　 　  三郷　６km　  約12分
　　　　 　  明科　8.2km   約15分

【市役所本庁舎　〜　各支所間　車移動】
　

　  豊科　〜

【地点別　車移動】

　  A北　〜 　 B南　18km     約30分　　　　　　　　
　  C西　〜 　 D東  11km　　約25分
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主要な都市からのアクセス

【鉄道】
［新幹線利用］
・東　京　　　　　　　約２時間40分
・新大阪　　　　　　　約３時間15分

【車】
・八王子IC　　　　　　　　　約２時間30分
・小　牧IC　　　　　　　　　約２時間40分
・吹　田IC　　　　　　　　　約５時間

【飛行機】
・札　幌             　　　　　約１時間30分
・福　岡             　　　　　約１時間30分

首都圏への出張があっても、
日帰り出張が叶う立地！

市内の通勤時間

メリット

デメリット

豊科を拠点とした市内移動は
車なら約15分程度、市の南北
で約30分、東西で約25分の
コンパクトさ！
鉄道２つと高速道路があり移
動の選択肢がある。
通勤風景に癒やされる。

車社会のため、通勤の時間帯は大渋
滞。目的地によっては２倍近くの時間
を見積もるとよい。
ガソリン価格が高い。
鉄道は、朝夕でも２〜３本/時しかな
く、日中は１本/時ペースのため時間
の制約がある。
JR大糸線のSuicaは松本駅〜穂高駅の
みの対応。有明駅から北は非対応。

至：松本市

至：松川村

［特急利用］
・新　宿　　　　   　  約３時間
・名古屋　　　　　　　約２時間30分
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信州
まつもと空港

〜

〜　田沢

〜　豊科

〜　安曇野IC

＊地点詳細
A：国道147号線　松川村との境
B：梓橋
C：国営アルプスあづみの公園（堀金・穂高地区）
D：田沢駅（JR篠ノ井線）

渋滞スポット
・国道147号線
・県道316号線
・国道19号線
・国道19号線にかかる橋周辺
　（犀川橋・光橋・田沢橋、アルプス大橋・梓橋ほか…）



ハローワーク松本
　　安曇野市はハローワーク松本管内。
　　管内で行う就職面接相談会の他、松本　
　　駅徒歩４分のヤングハローワーク松本
　　では年齢問わず利用できる地方就職支
　　援の窓口あり。求職登録者向けのオン
　　ライン・電話相談も◎
　　安曇野市内にも、豊科駅徒歩４分に
　　安曇野市ふるさとハローワークあり！
　　
銀座NAGANO（東京）

　　就職相談と移住相談を
　　同じフロアでできる。（要予約制）
　　　

ハローワーク 長野県移住支援求人対象求人サイト

シューカツNAGANO

八十二スタッフサービス

大町市

松川村
池田町

生坂村
筑北村

松本市

安曇野市
60.9％

2.5%

1.0% 1.7% 0.2%
0.1%

24.4%

市民の勤務地事情

安曇野市民の60.9％の方は、市内に勤務しています。
24.4％の方は長野県内で２番目に大きな都市、松本市へ通勤をしています。このため、松本市への
通勤の道のりは混み合います。特に、松本市街地へ向かう橋は渋滞スポットです。また、松本市へ
入っても国道19号線など渋滞スポットが多くあります。
北側に隣接する市町村への通勤者も一定数見られます。松本方面へ向かうほど混雑はしません。

出典：令和２年国勢調査

従業員数（民営）
　　　　ランキング
（産業大分類別：令和３年）

１　製造業

２　卸売業・小売業

３　医療・福祉

４　宿泊業、飲食サービス業

５　建設業

仕事探しのヒント

東京都、神奈川県、千葉県、埼玉県、愛知県、
　　大坂府に５年以上在住、在勤者は必見。

移住元の諸条件クリア+このサイトの求人から
　　採用で60万円〜の補助金制度あり！

長野県の第一地銀である八十二銀行が100%出資
している総合人材サービス会社。

学生向けに長野県が運営。
インターンシップ、就活イベント

　　企業情報などはここをチェック！
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信州福祉・介護のひろば
長野県内での福祉・介護・保育士の求人情報多数。

安曇野市役所職員　採用情報
正規職員・会計年度任用職員の採用情報掲載。

　 事務だけでなく、保健師、保育士、社会福祉士、
　 技師、図書館司書などあなたの資格が活きるかも！

　時間要注意
朝の安曇野→松本方面
夕方の松本→安曇野方面


