
「おためし地域おこし協力隊」体験プログラム 

兼 第 2次選考 (予定) 

第１日目  ４月２６日（日）  集合時間  13 時（安曇野市役所本庁舎） 

1３：0０    参加者の顔合わせ（自己紹介）、移住定住推進課の取組説明、市役所内の案内 

1４：00    本庁舎出発 

    安曇野市内の生活見学ツアー（5地域見学） 

1８：００    安曇野市役所本庁舎（解散） 

  ★市指定の宿泊施設にて宿泊 

第２日目  ４月２７日（月）  集合時間 午前８時 30分（安曇野市役所本庁舎） 

体験プログラム：  地域おこし協力隊の活動体験 

８：３０～   ≪移住に関する基礎知識の説明（市職員より）及び自主学習》 

１０：００～   ≪移住相談ロールプレイング》 

           参加者でペアを組み相談役、聞き役を交代して移住相談体験を複数回行います。 

            昼 食 

１３：００～    前半振り返り、「移住相談ロールプレイング」体験レポート作成  

１４：００～   ≪移住者や地域のキーパーソンとの交流会（取材体験）》 

１６：００～   「おためし地域おこし協力隊」体験レポート作成 

17：00      安曇野市役所本庁舎（解散） 

                ★市指定の宿泊施設にて宿泊 

第３日目  4 月２８日（火）  集合時間 午前８時 30分（安曇野市役所本庁舎） 

   8：30～    「おためし地域おこし協力隊」体験レポート作成（前日の続き） 

  10：00～    個人面接・・・・１人約 20分程度 

  12：00頃   解散 

               ※３日目は午前中のみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■参加にあたっての留意事項 

・「おためし地域おこし協力隊」体験プログラムは全日程を通じて第 2 次選考を兼ねますので、第 1 次

選考合格者は、必ずご参加いただくこととなりますので、応募段階で日程の確保をお願いします。 

(不参加の場合は第2次選考を辞退したものとします) 

 

≪宿泊≫ 

・第 1日目(４/26)、第 2日目(４/27)は、安曇野市が指定する宿泊施設に宿泊していただきます。 

参加者において宿泊先の手配は不要です。 

    なお宿泊施設は男女別の相部屋、共同トイレ、共同シャワーの施設を予定しています。 

≪交通≫ 

・自宅から安曇野市役所までの往復については各自で手配をお願いします。 

≪費用負担≫ 

   ①宿泊費・・・市の補助有り(一部参加者負担) 

   ②交通費・・・参加者負担 

   ③食事代・・・参加者負担 

※日程、体験プログラムの内容は変更となる場合があります。詳細については、第 1 次選考合格者に別途通

知します。 


