
エリア 施設名 所在地 TEL 主な通学エリア
児童数

（令和７年５月１日現在）
クラス数

（特別支援学級除く）
１学年クラス数（平均）

地域を活かした代表的な特色・イベント
（年によって実施は異なります。）

学校周辺の校外学習の場所
（年によって異なります。）

進学する公立中学校

豊科 豊科南小学校 豊科２７２３ 0263- 72－2154
豊科
豊科高家

679 21 3.5

・玉ねぎ収穫・定植体験（３年）
・拾ヶ堰見学（４年）
・拾ヶ堰クリーン大作戦（全校）
・グリーンアドベンチャー（全校）
・百石堰クリーン大作戦（有志）
・住んでいる地域を学ぶ（２年）
・地域をめぐる（４年）
・学校ビオトープ環境保全活動（５年）
・ふれあい体験（３～６年）

・豊科下鳥羽地区畑
・拾ヶ堰（拾ヶ堰土地改良区）
・拾ヶ堰、百石堰、国道敷歩道
・百石堰、日本列島の小川、ふるさとの森
・百石堰
・下鳥羽公園から南周辺

豊科南中学校

豊科 豊科北小学校 豊科南穂高２６９２ 0263－72－2054
豊科
豊科南穂高
豊科田沢

529 18 3.0

・矢原堰クリーン大作戦（3・4年）　矢原堰フィールドワーク（4年）
・地元の調理師さんによる「味覚の授業」（4年）
・「踏入ゆい生産組合」の方と米作り（5年）
・成相区「福俵保存会」の方としめ縄づくり（5年）
・校内の湧水を活かしたわさびの栽培（希望学級）
・スクールサポーターが地域講師及び学習者として教育活動に大勢参加

・矢原堰
・安曇野わさび田湧水群公園
・安曇野市役所本庁舎
・防災広場・安曇野警察署・豊科消防署
・安曇野市美術館
・豊科郷土博物館

豊科北中学校

豊科 豊科東小学校 豊科田沢５６２６ 0263-72－7400
豊科光
豊科田沢
豊科高家

166 6 1.0

・春に行う光城山遠足
・夏に行う川遊び
・1年間通して行う５年生のお米づくり
・自分の地区の安全について考える防災学習
・学区の地形を学ぶふるさと学習
・地域の方と行う全校やきいも集会

・EPSON豊科工場
・原信（スーパーマーケット）
・田沢神明宮
・貯水池や貯水タンク
・アクアピア

豊科北中学校

穂高 穂高南小学校 穂高７２１７－１ 0263-82－2044
穂高
穂高柏原

630 19 3.2

・拾ヶ堰見学（取水口・サイフォンなど）
・わさび園で オリエンテーリング
・小児祭（児童会祭）に向けて碌山美術館学芸員さんからブロンズ像「小児の首」寄贈
についてのお話を聞く
・御船会館（穂高神社資料館）見学
・穂高神社境内で写生会
・東光寺住職から仁王様の下駄にまつわるお話を聞く
・県営烏川渓谷緑地・国営アルプスあづみの公園で自然観察会
・須砂渡キャンプ場で 飯盒炊飯・キャンプファイヤー
・鹿島槍スキー場で そり・スキー教室

・拾ヶ堰、矢原堰
・わさび田湧水群
・保高宿、早春賦歌碑
・碌山美術館
・安曇野市中央図書館
・穂高神社、東光寺、宗德寺
・常念ふれあい公園、三枚橋公園、国営アルプスあづみの公園、県営烏川渓谷緑地
・須佐渡キャンプ場

穂高東中学校

穂高 穂高北小学校 穂高有明９４３ 0263-83－2502
穂高北穂高
穂高有明

555 18 3.0

天蚕学習
地域探検
拾ヶ堰見学
八面大王の伝説
安曇野の自然を学ぶ宿泊学習
季節を感じる生活科遠足（春・秋）

天蚕センター
わさび田
大塚神社・魏石鬼窟
かじかの里公園
遭難記念の碑  他

穂高西中学校
穂高東中学校（狐島区）

穂高 穂高西小学校 穂高柏原２７２８ 0263-82－8100
穂高柏原
穂高牧

409 12 2.0
・学校の畑で栽培したサツマイモの焼き芋会
・オオルリシジミのえさとなるクララの染め物体験
・地域の方と行う米作り体験

・国営アルプスあずみの公園
・日吉神社
・拾ヶ堰

穂高東中学校(久保田区、柏
原区、柏矢町区)
穂高西中学校（牧区、塚原区）

三郷 三郷小学校 三郷明盛４７４２ 0263-77－2122 三郷全域 904 25 4.2

・大豆の栽培と豆腐作り
・三郷の特産物であるりんごの学習
・アイガモ農法による稲作と命についての学習
・貞享義民館での郷土史、人権の学習

・三郷文化公園
・三郷公民館
・住吉神社
・りんご園
・一日市場駅
・一日市場公園
・三郷地区防災倉庫
・デリシアはちが店
・三郷東部認定こども園
・貞享義民館

三郷中学校

堀金 堀金小学校 堀金烏川３０００ 0263-72－2013 堀金全域 389 12 2.0

・「拾ヶ堰クリーン大作戦」（地域ボランティアの方と合同）
・アイガモロボを導入した「米作り」
・読み聞かせボランティアの方による「おはなし宝ばこ」を毎月曜日の朝に実施
・堀金地区文化祭への作品展示
・年１回「地域参観」の実施
・学校ボランティアの方と児童との顔合わせの「ボランティア全体会」の実施
・地域を巡る「なぞときウォーク」

・国営アルプスあづみの公園
・かじかの里
・安曇野市文書館
・道の駅　アルプス安曇野ほりがねの里
・安曇野警察署
・豊科消防署
・拾ヶ堰（岩原排水池等）

堀金中学校

明科 明南小学校 明科中川手２６９４ 0263-62‐2035
明科七貴
明科中川手
明科光

173 6 1.0

・各学年の明北小児童との交流（年１回以上）
・プロダンサーによるストリートダンスレッスン「心のダンス教室」（例年１１月に実施）
・明科南認定子ども園、明科北認定子ども園、明北小学校、明科中学校、明科高校との
園小中高の連携推進

・あやめ公園
・龍門渕公園
・水産試験場
・わさび農園
・廃線敷

明科中学校

明科 明北小学校 明科東川手８２３ 0263-62－2130
明科七貴
明科東川手
明科南陸郷

85 6 1.0

・篠ノ井線の歴史と廃線敷
・安曇野APPLE HALLOWEEN
・五か用水の歴史をたどろう
・かんだち山広場をつくろう
・ラフティング・カヌー体験
・郷土料理を作ろう
・明科南認定子ども園、明科北認定子ども園、明南小学校、明科中学校、明科高校との
園小中高の連携推進

・旧国鉄篠ノ井線廃線敷遊歩道
・雷（かんだち）山
・潮神明宮
・五か用水
・明科総合福祉センターあいりす
・あめんぼう安曇野
・明科消防署　明科図書館
・あかしな農産物加工交流ひろばえべや
・龍門渕公園
・あやめ公園

明科中学校

※　カバン、運動着、上履き等の物品について知りたい場合には、各学校にお問い合わせください。

・一日市場公園
・三郷地区防災倉庫
・デリシアはちが店
・三郷東部認定こども園
・貞享義民館

・安曇野市中央図書館
・穂高神社、東光寺、宗德寺
・常念ふれあい公園、三枚橋公園

・矢原堰クリーン大作戦（3・4年）　矢原堰フィールドワーク（4年）
・地元の調理師による「味覚の授業」（4年）
・「踏入ゆい生産組合」との米作り（5年）　
・成相区「福俵保存会」とのしめ縄づくり（5年）
・校内の湧水を活かしたわさびの栽培（希望学級）
・スクールサポーターが地域講師及び学習者として教育活動に大勢参加

・春に行う光城山遠足
・夏に行う川遊び
・1年間通して行う５年生のお米づくり
・自分の地区の安全について考える防災学習
・学区の地形を学ぶふるさと学習
・地域の方と行う全校やきいも集会

・拾ケ堰見学（取水口・サイフォンなど）
・わさび園でオリエンテーリング
・小児祭（児童会祭）に向けて碌山美術館
学芸員からブロンズ像「小児の首」の
お話を聞く
・御船会館（穂高神社資料館）見学
・穂高神社境内で写生会

・天蚕学習
・地域探検
・拾ケ堰見学
・八面大王の伝説
・安曇野の自然を学ぶ宿泊学習
・季節を感じる生活科遠足（春・秋）

・学校の畑で栽培したサツマイモの焼き芋会
・オオルリシジミのえさとなるクララの染め物体験
・地域の方と行う米作り体験

・大豆の栽培と豆腐作り
・三郷の特産物であるりんごの学習
・アイガモ農法による稲作と命についての学習
・貞享義民館での郷土史、人権の学習

・「拾ケ堰クリーン大作戦」（地域ボランティアと合同）
・アイガモロボを導入した「米作り」
・読み聞かせボランティアによる「おはなし宝ばこ」を毎月曜日の朝に実施
・堀金地区文化祭への作品展示
・年１回「地域参観」の実施
・学校ボランティアと児童との顔合わせの「ボランティア全体会」の実施
・地域を巡る「なぞときウォーク」

・各学年の明北小児童との交流（年１回以上）
・プロダンサーによるストリートダンスレッスン
　「心のダンス教室」（例年１１月に実施）
・明科地域の園小中高の連携推進

・国営アルプスあづみの公園
・日吉神社
・拾ケ堰

・三郷文化公園
・三郷公民館
・住吉神社
・りんご園
・一日市場駅

・国営アルプスあづみの公園
・安曇野市文書館
・道の駅 アルプス安曇野ほりがねの里
・拾ケ堰（岩原排水池等）

・あやめ公園　
・龍門渕公園
・水産試験場
・わさび農園　
・旧国鉄篠ノ井線廃線敷遊歩道

・篠ノ井線の歴史と廃線敷
・安曇野 APPLE HALLOWEEN
・五ケ用水の歴史をたどろう
・かんだち山広場をつくろう

・旧国鉄篠ノ井線廃線敷遊歩道
・雷（かんだち）山
・潮神明宮
・五ケ用水
・明科総合福祉センターあいりす
・あめんぼう安曇野

・矢原堰
・安曇野わさび田湧水群公園
・安曇野市役所本庁舎
・防災広場、安曇野警察署、豊科消防署
・安曇野市美術館
・豊科郷土博物館

・EPSON豊科工場
・原信（スーパーマーケット）
・田沢神明宮
・貯水池や貯水タンク
・アクアピア安曇野（下水処理場）

・拾ケ堰、矢原堰
・わさび田湧水群
・保高宿、早春賦歌碑
・碌山美術館

・天蚕センター 
・わさび田
・大塚神社、魏石鬼窟
・かじかの里公園
・遭難記念の碑  他

・豊科南部総合公園
・豊科下鳥羽地区畑
・拾ケ堰（拾ヶ堰土地改良区）
・百石堰、国道敷歩道、日本列島の小川、ふるさとの森
・下鳥羽公園から南周辺
・安曇野市社会福祉協議会
・コープ安曇野豊科店

・東光寺住職から仁王様の下駄のお話を聞く
・県営烏川渓谷緑地、国営アルプスあづみの
公園で自然観察会
・須砂渡キャンプ場で飯盒炊飯、キャンプ
ファイヤー
・鹿島槍スキー場でそり、スキー教室

・ラフティング、カヌー体験
・郷土料理を作ろう
・明科地域の園小中高の連携推進

・明科消防署
・明科図書館
・あかしな農産物加工交流ひろば
えべや
・龍門渕公園
・あやめ公園

・生活科遠足（1・2年　春・秋）
・おまんじゅう、大豆、豆腐作り（2年）
・住んでいる地域を学ぶ（2年）
・玉ねぎ収穫・定植体験（3年）
・地域をめぐる（4年）
・拾ケ堰見学（4年）
・米作り体験（4年）

安曇野市の小学校一覧表（令和7年5月1日時点）

所在地
TEL

豊科南小学校 豊科 2723
TEL：0263-72-2154 679人 豊科南中学校

主な
通学エリア 児童数 クラス数

特別支援学級除く

1学年
クラス数
平均

地域を活かした代表的な特色・イベント
＊年によって実施は異なります。

学校周辺の校外学習の場所
＊年によって異なります。

進学する
公立中学校

豊科
豊科高家 21 3.5

豊科北小学校 豊科南穂高 2692
TEL：0263-72-2054 529人

豊科　
豊科南穂高
豊科田沢

18 3.0

豊科東小学校 豊科田沢 5626
TEL：0263-72-7400 166人

豊科光
豊科田沢
豊科高家

6 1.0

穂高南小学校 穂高 7217-1
TEL：0263-82-2044 630人穂高

穂高柏原 19 3.2

穂高北小学校 穂高有明 943
TEL：0263-83-2502 555人穂高北穂高

穂高有明 18 3.0

穂高西小学校 穂高柏原 2728
TEL：0263-82-8100 409人穂高柏原

穂高牧 12 2.0

三郷小学校 三郷明盛 4742
TEL：0263-77-2122 904人三郷全域 25 4.2

堀金烏川 3000
TEL：0263-72-2013 389人堀金全域 12 2.0

明科中川手 2694
TEL：0263-62‐2035 173人

明科七貴
明科中川手
明科光

6 1.0

明科東川手 823
TEL：0263-62-2130 85 人

明科七貴
明科東川手
明科南陸郷

6 1.0

堀金小学校

明南小学校

明北小学校

豊科北中学校

豊科北中学校

穂高東中学校

穂高西中学校
穂高東中学校
（狐島区）

穂高東中学校
(久保田区・柏原区
  柏矢町区 )

穂高西中学校
（牧区・塚原区）

三郷中学校

堀金中学校

明科中学校

明科中学校

※ カバン、運動着、上履き等の物品について知りたい場合には、各学校にお問い合わせください。

・学校ビオトープ環境保全活動（5年）　
・ふれあい体験（3～ 6年）
・グリーンアドベンチャー（全校）
・拾ケ堰クリーン大作戦（全校）
・百石堰クリーン大作戦（有志）
・「お話ムーン」による読み聞かせ（全校）



エリア 施設名 所在地 TEL
生徒
数

クラス数
（特別支援学級除く）

１学年クラス数（平
均）

地域を活かした代表的な特色・イベント
（年によって実施は異なります。）

県内の宿泊学習や自然体験学習の場所
（年によって異なります。）

豊科 豊科南中学校 豊科１４８７ ＴＥＬ　７２－７８６０ 341 12 4.0

 ・自分の住む地区で、地域の方から話を聞いたり公共施設の清掃
活動を行ったりする「地域活動の日」
  ・地域について、テーマを決めた上でフィールドワークをしなが
ら探究的に学ぶ「NNT（なんなんタイム）」

・白馬での自然体験（１年生・日帰り）
・上高地での登山、自然体験（２年生・宿泊）

豊科 豊科北中学校 豊科５５５８ ＴＥＬ　７２－２２６５ 354 10 3.3 ・豊科の歴史・文化・産業を学ぶ総合的な学習の時間
・安曇野市美術館と連携した美術科の授業

・白馬での宿泊学習（1年生）
・白馬八方池登山（2年生・日帰り）

穂高 穂高東中学校 穂高５１１９－２ ＴＥＬ　８２－２２３０ 432 14 4.7

・地域と連携した防災学習
・「ふるさと穂高に学ぶ」をテーマにした総合的な学習の時間の推
進
・地域の偉人や場所を知る郷土学習
・近隣美術館との連携（生徒による清掃奉仕活動、体験活動講師
依頼）

・燕岳登山（１年生）
・地域の農家（２年生　職場体験学習 一部の生徒）
・学校近隣の自然環境調査活動（３年生総合的な学習の
時間 一部の生徒）

穂高 穂高西中学校 穂高有明９５２５ ＴＥＬ　８３－８５８０ 364 11 3.7

・地域と連携した防災学習
・「ふるさと穂高に学ぶ」をテーマにした総合的な学習の時間の推
進
・安曇野リサーチ（大王わさび農場などを巡る）
・ありあけLearnフェス（地域での探究的な学びの発表）

・燕岳への登山（２年生）
・学校林での自然（林業）学習

三郷 三郷中学校
三郷明盛１８８５－１

ＴＥＬ　７７－２０２４ 484 14 4.7 ・年間3回の三郷地域学習会（地域の文化や歴史を地域講師から
学ぶ）

・大町・白馬等での体験学習（１年生）
・長野県内で行う宿泊学習（２年生）

堀金 堀金中学校 堀金烏川２１２６－１ ＴＥＬ　７２－２２７２ 227 6 2.0 ・学有林作業から地域の森林を学ぶ
・地域の課題解決を考える安曇野プロジェクト

・高遠青少年自然の家（１年生・宿泊）
・乗鞍トレッキング（２年生・日帰り）

明科 明科中学校 明科中川手２６６６ ＴＥＬ　６２－２１３３ 157 6 2.0

・総合的な学習の時間での地域探究学習（白鳥湖・空き家対策・防
災・観光など）
・明科キレイにし隊（ゴミ拾い活動）
・地域の職場訪問や職場体験学習
・明科南認定子ども園、明科北認定子ども園、明南小学校、明北小
学校、明科高校との園小中高の連携推進

・高遠青少年自然の家（１年生・宿泊）
・乗鞍登山（２年生・日帰り）

※　カバン、運動着、上履き等の物品について知りたい場合には、各学校にお問い合わせください。

所在地
TEL

豊科南中学校 豊科 1487
TEL：0263-72-7860

341人

生徒数 クラス数
特別支援学級除く

1学年
クラス数
平均

地域を活かした代表的な特色・イベント
＊年によって実施は異なります。

県内の宿泊学習や自然体験学習の場所
＊年によって異なります。

12 4.0

安曇野市の中学校一覧表（令和7年5月1日時点）

・自分の住む地区で、地域の方から話を聞いたり公共施設の清掃活動
を行ったりする「地域活動の日」
・地域について、テーマを決めた上でフィールドワークをしながら探
究的に学ぶ「NNT（なんなんタイム）」

・上高地での自然体験（１年生・日帰り）
・上高地での登山、自然体験（２年生・宿泊）

豊科北中学校 豊科 5558
TEL：0263-72-2265

354人 10 3.3 ・豊科の歴史・文化・産業を学ぶ総合的な学習の時間
・安曇野市美術館と連携した美術科の授業

・白馬での宿泊学習（1年生）
・白馬八方池登山（2年生・日帰り）

穂高東中学校 穂高 5119-2
TEL：0263-82-2230

432人 14 4.7

・地域と連携した防災学習
・「ふるさと穂高に学ぶ」をテーマにした総合的な学習の時間の推進
・地域の偉人や場所を知る郷土学習
・近隣美術館との連携（生徒による清掃奉仕活動、体験活動講師依頼）

・燕岳登山（１年生）
・ 地域の農家（２年生 職場体験学習 一部の生徒）
・学校近隣の自然環境調査活動（３年生 総合的
な学習の時間 一部の生徒）

穂高西中学校 穂高有明 9525
TEL：0263-83-8580

364人 11 3.7

・地域と連携した防災学習
・「ふるさと穂高に学ぶ」をテーマにした総合的な学習の時間の推進
・安曇野リサーチ（大王わさび農場などを巡る）
・ありあけ Learn フェス（地域での探究的な学びの発表）

・燕岳登山（２年生）
・学校林での自然（林業）学習

三郷中学校 三郷明盛 1885-1
TEL：0263-77-2024

484人 14 4.7
・年間 3回の三郷地域学習会（地域の文化や歴史を地域講師から学ぶ）
・総合的な学習の時間「地域に学ぶ三郷 SELF」（地域の自然や歴史、
文化、産業、福祉等を地域に出向き体験を通して学ぶ）

・大町、白馬等での体験学習（１年生）
・長野県内で行う宿泊学習（２年生）

堀金烏川 2126-1
TEL：0263-72-2272

227人 6 2.0 ・学有林作業から地域の森林を学ぶ
・地域の課題解決を考える安曇野プロジェクト

・高遠青少年自然の家（１年生・宿泊）
・乗鞍登山（２年生・日帰り）

明科中川手 2666
TEL：0263-62-2133

157人 6 2.0

・総合的な学習の時間での地域探究学習（白鳥湖・空き家対策・防災・
観光など）
・明科キレイにし隊（ゴミ拾い活動）
・地域の職場訪問や職場体験学習
・明科地域の園小中高の連携推進

・高遠青少年自然の家（１年生・宿泊）
・乗鞍登山（２年生・日帰り）

堀金中学校

明科中学校

※ カバン、運動着、上履き等の物品について知りたい場合には、各学校にお問い合わせください。


