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年年20262026 （土）（土）

（定員25人程度）（定員25人程度）

2525

参加費　無料

※別途昼食代がかかります

こども園・児童館・公園を見学

ランチには移住者のリアルな声も

ツアー同日の夜に「あづみ野まつり」が開催

まちの様子を市職員がガイド！

おすすめポイント



先着順個人・夫婦、子連れ家族　合計10組申し込み［先着順］ 

夏本番の７月開催！夏本番の７月開催！
安曇野での子育てと生活イメージを安曇野での子育てと生活イメージを
グッと掴んでいただける日帰りツアーグッと掴んでいただける日帰りツアー

夏本番の７月開催！
安曇野での子育てと生活イメージを
グッと掴んでいただける日帰りツアー

日 　時

集合場所

注意事項

2026.

ランチ会場・交流会ゲスト

安曇野市役所 東側玄関 安曇野市豊科6000

○昼食代は、直接施設へお支払いください。
○宿泊を希望する方は、各自で手配をお願いします。　　
　(移住相談ができる宿一覧もご用意しております)

9:30〜16:15(土)7.25
9:30
市役所本庁舎 集合 
オリエンテーション

市職員が、市内５つのエリアの特徴をガイドしながら見学する

日帰りバスツアー。『安曇野での子育て環境は？』『”買い物や

交通、病院は？』『そもそも子供は多いの？』その疑問に身を

持って体感してください！ランチタイムには、地域のキーパ

ーソンと移住の先輩にも話を聞ける時間をつくっています。

安曇野市の隣　松川村出身。 （安曇野市豊科在住）
2人の子どもを育てながら看護師として働く一方、託児付きのカフェ
「MIRAHUG」を2024年オープン。子育てをシェアしようを掲げ、頑張る
ママ達を応援。カフェのスタッフには移住者も多い。

2025年11月に東京都小平市より移住。（安曇野市穂高在住）
移住に伴い転職し、移住後の半年間は家族（妻、子供3人）と別れて単身
でシェアハウス生活。その間に住まいの情報収集を行い、この春にご家族
も晴れて移住。現在、家族全員で安曇野暮らしを満喫中。　　

12:00
 MIRAHUG CAFE

11:00

車窓から巡るバスツアー①

明科のまちなかから公園まで散策

15:00

車窓から巡るバスツアー④

16:00-16:15

ツアー終了後、市職員との個
別移住相談も可能です

10:00
南穂高認定こども園（土曜保育中）
南穂高児童館　見学

スケジュール

申込期間は、2026年５月2２日(金)～2026年７月1７日(金)まで
二次元コードを読み取り、ながの電子申請サービス専用フォームにて
お申し込みください。または、参加者全員の氏名、年齢、住所、連絡先、
メールアドレスを電話、FAX、メールにてご連絡ください。

10:45

明科エリア見学〜龍門渕公園

市役所着 アンケート記入

15:30

託児付きカフェでランチ
昼食＆先輩移住者交流会

13:30

三郷サラダ市自由見学

MIRAHUG
CAFE　大塚さん


ゲスト　花澤さん

車窓から巡るバスツアー②

⬅　Instagram
  MIRAHUG CAFE

安曇野市の子育て施設の雰囲気を知る。

11:45

車窓から巡るバスツアー③
お昼寝時間に穂高・堀金エリアを車窓見学

ゲスト　松尾さん
2024年2月に東京都杉並区より移住。（安曇野市豊科高家在住）
移住後は、美しい水と身近に田んぼや山がある環境の中で成長する子ども
たちを見守りながら、安曇野の冬も３回経験。家族（夫・子供２人）で季
節毎の農産物や、四季がはっきりとした生活を楽しんでいる。
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