
安曇野移住セミナー＆相談会安曇野移住セミナー＆相談会安曇野移住セミナー＆相談会安曇野移住セミナー＆相談会

●セミナー（オンライン併用）

スケジュール＆内容

●セミナー講師による個別相談会(対面のみ。１枠30分）　先着順

12：00〜12：15　受付開始
12：15〜13：45　セミナー「暮らし・仕事・お金から考える安曇野移住」

 ①14:00~14:30       ②14:35~15:05      ③15:10~15:40

長野県唯一の地方銀行

「八十二長野銀行」コラボ開催

Point

1
Point

2

講話順 テーマ 内容 講師 時間

1 概要 地域の特徴と暮らしの様子 安曇野市移住定住推進課 10分

2 お金 移住に関わるお金の話 八十二長野銀行 ローンプラザ安曇野 20分

3 仕事 移住後の仕事探し 八十二スタッフサービス 20分

4 体験談 移住体験談 先輩移住者（2012年移住）吉田嘉名さん 30分

暮らし・仕事・お金から考える 安曇野移住

8月1日㈯　12：15〜15：40日時 2026年

移住
後の暮らしをイメージ

定員

ふるさと回帰支援センター・東京 セミナールームB
（東京都千代田区有楽町2-10-1　東京交通会館　８F）

会場

セミナー：会場25人/オンライン無制限（12：15〜セミナーのみ）

個別相談会：１枠30分×3回（担当ごとに先着順）

申込 右記２次元コードの専用サイトからお申し込みください。

個別相談は先着順となりますので、予めご了承ください。

主催・問い合わせ

安曇野市役所 移住定住推進課               

協力

共催 （公社）ふるさと回帰・移住交流推進機構 ふるさと回帰援センター東京 2026年ふるさと暮らしセミナー

TEL 0263-71-2081 （平日8:30-17:15）        MAIL iju-teiju@city.azumino.nagano.jp

 〒399-8281 長野県安曇野市豊科6000

安曇野の子育て経験者の

リアルな声を訊く特別な機会



お金の相談

市職員と全般相談

白木吉田　嘉名さん

松本生まれ・豊科住み。安曇野の山

好きの１人、３児の父。

今年の目標は、夏休みに家族と常

念岳に登頂すること。

結婚を機に2012年東京から移住。

子育ての傍ら画家＆ｶﾒﾗﾏﾝとして活

動。自治会、子育て環境、家造り、仲

間作りなどﾘｱﾙをお伝えします！

先輩移住者の相談

お金の相談

移住
の不安を安心につなげる

ゲスト紹介ゲスト紹介ゲスト紹介ゲスト紹介
ささいなことでもご相談ください！

仕事の相談

市職員と全般相談

松尾＆松尾

西沢さん＆米山さん 平山さん 堀内さん＆小林さん

松尾（左）：東京から2024年移住。

２児子育て中の地域おこし協力隊。

松尾（右）：穂高生まれ・育ちの地元

民。三郷に家づくり中。

㈱八十二長野銀行

ﾛｰﾝﾌﾟﾗｻﾞ安曇野

㈱八十二長野銀行

ﾛｰﾝﾌﾟﾗｻﾞ安曇野 八十二ｽﾀｯﾌｻｰﾋﾞｽ㈱

堀内（左）：長年の銀行経験を活かし、

人と企業をつなぐ仕事に従事。

良い出会い、一緒に見つけましょう！

小林（右）：移住希望の方も多数支援、

転職の第一歩からご相談ください！

西沢（左）：上田市出身。安曇野勤務

を経て八王子へ。移住の架け橋！

米山（右）：電車で安曇野へ通勤で

す。車窓からの常念岳がとても綺麗

ですよ。

大学進学を機に、神奈川県から信州

へ。雄大な自然とゆったりとした空

気感に魅了され、定住を決心。銀行

は転勤も多いですが、最終目標は安

曇野に家を建てることです！
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