
問い合わせ
連 絡 先

「理想の家はどう探す？」「地域になじめるかな？」

そんな移住への疑問や不安に、

専門家と先輩移住者が本音でお答えします。

安曇野の「いま」を直接聞ける貴重なチャンスです。

安 曇 野 市
移 住 定 住 推 進 課

＼住まいの専門家・先輩移住者に聞く／

安曇野市安曇野市安曇野市

移住セミナー移住セミナー

＆個別相談会＆個別相談会

移住セミナー

＆個別相談会
[⽇][⽇][日]2026.10.182026.10.182026.10.18

参加費無料参加費無料参加費無料

＠中⽇ビル＠中⽇ビル＠中日ビル

（予約優先）（予約優先）（予約優先）

あ づ み のあ づ み のあ　づ み の

〒399-8281 長野県安曇野市豊科6000
TEL　  0263-71-2081（平日8:30-17:15）
MAIL　iju-teiju@city.azumino.nagano.jp

移住にまつわる移住にまつわる

“住まい”と“暮らし”“住まい”と“暮らし”

移住にまつわる

“住まい”と“暮らし”

安曇野市
移住navi

「安曇野2年生のあかりん」
としてSNSで活躍中

神谷 朱莉さん

ゲストゲストゲスト



12:15
受付開始＆
個別相談①（30分）

13:00

【移住セミナー】

14:10
個別相談②（30分）

14:50
個別相談③（30分）

15:30
個別相談④（30分）

16:00
終了

（予約優先）（予約優先）（予約優先）個別相談個別相談個別相談

【移住・地域交流相談】【移住・地域交流相談】

【住まい相談】【住まい相談】

【暮らし相談】【暮らし相談】

【移住・地域交流相談】
【住まい相談】
【暮らし相談】

悩みに合わせてテーマごとにご相談いただけます悩みに合わせてテーマごとにご相談いただけます悩みに合わせてテーマごとにご相談いただけます

スケジュール＆内容スケジュール＆内容スケジュール＆内容

［日時］2026年10月18日(日) 12:15〜16:00
［場所］名古屋中日ビル5階イベントスペース（全国センター広場）
［定員］セミナー：20組程度 /
個別相談：16組程度（※先着順・事前予約優先）
［申し込み方法］下記URLまたは右記QRコードから「ながの電子申請サービス」へアクセスし、
　専用フォームよりお申し込みください。　（期限：10/9(金)まで）
　お電話にてお申し込みの場合は以下の情報をお伝えください。
　①お申込者氏名②電話番号③メールアドレス④ご住所⑤ご年齢⑥参加人数⑦セミナー参加有無
　⑧個別相談会ご希望時間帯⑨個別相談会で特に聞きたいこと
　https://apply.e-tumo.jp/city-azumino-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=77280

市職員による安曇野市と
自治会の紹介（15分）

専門家による
「住まい」のお話（25分）

先輩移住者による
「リアルな暮らし」のお話
（25分）

＼申し込みはこちら／＼申し込みはこちら／＼申し込みはこちら／

ゲスト
№１ゲスト
№１ゲスト №１

建築士建築士建築士

中嶋
一恭中嶋
一恭中嶋 一恭さんさんさん

個別相談：【住まい相談】個別相談：【住まい相談】個別相談：【住まい相談】

ゲスト
№2ゲスト
№2ゲスト №2

先輩移住者先輩移住者先輩移住者

神谷
朱莉神谷
朱莉神谷 朱莉さんさんさん

個別相談：【暮らし相談】個別相談：【暮らし相談】個別相談：【暮らし相談】

プロの視点から、安曇野市の気候風土にあったプロの視点から、安曇野市の気候風土にあった

住まい探し・づくりのポイントを解説いただきます！住まい探し・づくりのポイントを解説いただきます！

プロの視点から、安曇野市の気候風土にあった
住まい探し・づくりのポイントを解説いただきます！

「安曇野2年生のあかりん」としてXで発信中！「安曇野2年生のあかりん」としてXで発信中！

移住者の視点で、移住を決断した理由や安曇野での移住者の視点で、移住を決断した理由や安曇野での

リアルな暮らしを語っていただきます！リアルな暮らしを語っていただきます！

「安曇野2年生のあかりん」としてXで発信中！
移住者の視点で、移住を決断した理由や安曇野での
リアルな暮らしを語っていただきます！

建築設計studio03
Facebookアカウント

安曇野2年生のあかりん
Xアカウント

https://apply.e-tumo.jp/city-azumino-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=76044
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